Утверждено приказом директора 



МАДОУ «Детский сад № 39»




от 31.08.2022 года № 304



Режим занятий обучающихся (воспитанников) в филиале МАДОУ «Детский сад № 39» - «Детский сад № 20»  

 2022 – 2023 учебный год
Используемые ПМК:

Примерная основная программа дошкольного образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию «Детство. 
Примерная образовательная программа дошкольного образования», под ред. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст (авторы: О. А. Трофимова, О.В. Толстикова, Н.В. Дягилева, О.В. Закревская, –  Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019г.)
Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: младенческий и ранний возраст (авторы: О. А. Трофимова, О.В. Толстикова, Н.В. Дягилева, О.В. Закревская, –  Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019г.)
«Малыш. Программа по музыкальному воспитанию детей до 3 лет», Петрова В.А.

«Гармония. Программа по музыкальному воспитанию детей от 3 до 7 лет», Тарасова К.В., Нестеренко Т.В., Т. Г. Рубан
	Дни
недели
	Группа раннего 

возраста №1
	Группа раннего 

возраста №2
	Группа раннего 

возраста №3
	Младшая

группа №1
	Младшая

группа  № 2
	Средняя

группа № 1
	Средняя

группа № 2
	Старшая

группа № 1
	Старшая

группа  № 2
	Подготовительная

группа  № 1
	Подготовительная

группа  №2
	Подготовительная 

группа №3

	Понедельник
	Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок*
9.00 – 9.10
Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого

9.20 – 9.30


	Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого

9.10 – 9.20
Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок*
9.30– 9.40

	Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок*
9.15 – 9.25
Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого

9.35 – 9.45

	Музыкальная деятельность*
9.00 – 9.15

Коммуникативная деятельность/ Изобразительная деятельность

9.25 – 9.40
	Коммуникативная деятельность/ Изобразительная деятельность

9.00 – 9.15

Музыкальная деятельность*
9.25 – 9.40


	Двигательная деятельность*
8.50 – 9.10

Коммуникативная/Изобразительная деятельность

9.50 – 10.10


	Двигательная деятельность*
9.20 – 9.40
Коммуникативная/Изобразительная деятельность

9.50-10.10
	Коммуникативная деятельность\ Изобразительная деятельность
9.00 – 9.25

Музыкальная деятельность*
9.50 – 10.15
Изобразительная деятельность*
15.55 - 16.20
	Коммуникативная деятельность\ Изобразительная деятельность

9.00 – 9.25

Двигательная деятельность*
9.50 – 10.15

Изобразительная деятельность*
15.55 - 16.20
	Познавательно-исследовательская деятельность*
9.00 – 9.30

Изобразительная деятельность*
9.40 – 10.10

Музыкальная деятельность*
10.25 – 10.55


	Познавательно-исследовательская деятельность

9.00 – 9.30

Игровая 

деятельность

9.40 – 10.10

Двигательная деятельность*
10.25 – 10.55
	Познавательно-исследовательская деятельность

9.00 – 9.30

Восприятие художественной литературы и фольклора*
9.40 – 10.10

Двигательная 
деятельность*
12.00 – 12.30

	Вторник
	Предметная деятельность с составными и динамическими игрушками

 9.00 – 9.10

Двигательная

активность

I подгр: 

9.20 – 9.30

II подгр: 

9.40 – 9.50
	Предметная деятельность с составными и динамическими игрушками

 9.00 – 9.10

Двигательная

активность

I подгр: 

9.20 – 9.30

II подгр: 

9.40 – 9.50
	Предметная деятельность с составными и динамическими игрушками

 9.00 – 9.10

Двигательная

активность

I подгр: 

9.20 – 9.30

II подгр: 

9.40 – 9.50
	Двигательная деятельность*
9.00 – 9.15

Изобразительная деятельность*
9.25 – 9.40
	Познавательно-исследовательская деятельность/ Конструирование

9.00 –  9.15

Двигательная деятельность*
9.25 – 9.40
	Музыкальная деятельность*
9.00 – 9.20
Познавательно-исследовательская деятельность/ Конструирование

9.30 – 9.50
	Познавательно-исследовательская деятельность/ Конструирование

9.00-9.20

Музыкальная деятельность*
9.30 – 9.50
	Познавательно-исследовательская деятельность/ Конструирование
9.00 – 9.25

Двигательная деятельность*
9.50 – 10.15
Восприятие художественной литературы и фольклора
15.55 – 16.20


	Познавательно-исследовательская деятельность/ Конструирование

9.00 – 9.25

Музыкальная деятельность*
12.00 – 12.25

Восприятие художественной литературы и фольклора

15.55 – 16.20
	Коммуникативная деятельность

9.00– 9.30
Познавательно-исследовательская деятельность

9.40 – 10.10

Двигательная деятельность*
11.30 – 12.00

(на воздухе)
	Коммуникативная деятельность

9.00– 9.30

Изобразительная деятельность*
9.40 – 10.10

Музыкальная деятельность*
10.25 – 10.55

	Коммуникативная деятельность

9.00– 9.30

Изобразительная деятельность*
9.40 – 10.10

Двигательная деятельность

10.25 – 10.55



	
	Группа раннего 

возраста №1
	Группа раннего 

возраста №2
	Группа раннего 

возраста №3
	Младшая

группа №1
	Младшая

группа  № 2
	Средняя

группа № 1
	Средняя

группа № 2
	Старшая

группа № 1
	Старшая

группа  № 2
	Подготовительная

группа  № 1
	Подготовительная

группа  №2
	Подготовительная 

группа №3

	Среда
	Экспериментирование с материалами и веществами

 9.00 – 9.10

Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок*
9.20 – 9.30


	Экспериментирование с материалами и веществами

 9.00 – 9.10

Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок*
9.20 – 9.30

	Экспериментирование с материалами и веществами

 9.00 – 9.10

Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок*
9.20 – 9.30

	Познавательно-исследовательская деятельность/ Конструирование

9.00 –  9.15

Музыкальная деятельность

9.25 – 9.40


	Музыкальная деятельность

9.00 –  9.15

Познавательно-исследовательская деятельность/ Изобразительная

9.25 – 9.40
	Двигательная деятельность

9.20 – 9.40

Конструирование*
9.50 – 10.10


	Двигательная деятельность
8.50 – 9.10
Изобразительная деятельность*
9.20 – 9.40
	Коммуникативная деятельность\ Изобразительная деятельность
9.00 – 9.25

Музыкальная деятельность

9.50 – 10.15
Конструирование*
15.55 – 16.20

	Коммуникативная деятельность\ Изобразительная деятельность

9.00 – 9.25

Двигательная деятельность

9.50 – 10.15

Конструирование*
15.55 – 16.20


	Познавательно-исследовательская деятельность
9.00 – 9.30

Изобразительная деятельность
9.40 – 10.10

Двигательная деятельность
10.25 –10.55


	Познавательно-исследовательская деятельность*
9.00 – 9.30

Восприятие худо
жественной литературы и фольклора*
9.40 – 10.10

Двигательная деятельность

11.30 – 12.00

(на воздухе)
	Познавательно-исследовательская деятельность

9.00 – 9.30

Конструирование*
9.40 – 10.10

Музыкальная деятельность*
10.25 – 10.55



	Четверг
	Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок

9.00 – 9.10

Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого

9.20 – 9.30


	Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого

9.00 – 9.10
Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок
9.30– 9.40

	Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок
9.15 – 9.25
Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого

9.25 – 9.35
 
	Двигательная деятельность

8.50 – 9.05

Познавательно-исследовательская деятельность/ Изобразительная

9.25 – 9.40


	Двигательная деятельность

9.15 – 9.30

Конструирование*
9.40 – 9.55


	Познавательно-исследовательская деятельность/ Изобразительная деятельность

9.00 – 9.20

Двигательная деятельность

9.40 – 10.00


	Познавательно-исследовательская деятельность/ Изобразительная деятельность

9.00 – 9.20

Двигательная деятельность

10.10 – 10.30

	Познавательно-исследовательская деятельность/ Изобразительная деятельность
9.00 – 9.25
Двигательная деятельность

12.00 – 12.25
Восприятие художественной литературы и фольклора*
15.55 – 16.20
	Музыкальная деятельность

9.00 –  9.25

Познавательно-исследовательская деятельность/ Изобразительная деятельность
9.35 – 10.00
Восприятие художественной литературы и фольклора*
15.55 – 16.20
	Коммуникативная деятельность
9.00– 9.30

Музыкальная деятельность

9.45 –  10.15
Конструирование*
10.25 – 10.55
	Коммуникативная деятельность

9.00– 9.30

Изобразительная деятельность

9.40 – 10.10
Музыкальная деятельность

10.25 – 10.55


	Коммуникативная деятельность

9.00– 9.30

Игровая 

деятельность

9.40 – 10.10

Двигательная деятельность

11.10 – 11.40

(на воздухе)

	Пятница
	Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями* 

9.00 – 9.10

Двигательная

активность*

I подгр: 9.20 – 9.30

II подгр: 9.40 – 9.50

	Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями* 

9.00 – 9.10

Двигательная

активность*

I подгр: 9.20 – 9.30

II подгр: 9.40 – 9.50

	Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями* 

9.00 – 9.10

Двигательная

активность*

I подгр: 9.20 – 9.30

II подгр: 9.40 – 9.50

	Двигательная деятельность

9.15 – 9.30

Конструирование*
9.40 – 9.55
	Двигательная деятельность

8.50 – 9.05

Изобразительная деятельность*
9.25 – 9.40


	Изобразительная деятельность*
9.00 – 9.20

Музыкальная деятельность

9.30 – 9.50


	Музыкальная деятельность

9.00 – 9.20

Конструирование*
9.30 – 9.50
	Игровая деятельность*
9.00 – 9.25
Двигательная деятельность

11.05 – 11.30

(на воздухе)
	Игровая деятельность*
9.00 – 9.25

Двигательная деятельность
11.40 – 12.05

(на воздухе)
	Восприятие художественной литературы и фольклора*
9.00 – 9.30
Двигательная деятельность
9.40 – 10.10

Игровая 

деятельность
10.25 – 10.55
	Познавательно-исследовательская деятельность

9.00 – 9.30

Конструирование*
9.40 – 10.10

Двигательная деятельность

10.25 – 10.55
	Познавательно-исследовательская деятельность*
9.00 – 9.30

Изобразительная деятельность

9.40 – 10.10

Музыкальная деятельность

10.25 – 10.55



